Инструкция по сборке водоналивного мешка манекена Adjustable Punch Man Centurion универсальная для всех модификаций
Шаг 1

Налейте воду в водоналивное основание или засыпьте ее песком
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Шаг 2

Заверните пробку.
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Шаг 3

Вставьте резиновую среднюю часть на водоналивное основание, совместив отверстия.
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Шаг 4

Легкими, покачивающими движениями вставьте манекен в среднюю резиновую часть, также совместив отверстия. Металлические хомуты при этом должны находиться на средней части.
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Шаг 5

Вставьте 4 обрезиненные заглушки в среднюю резиновую часть.
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Шаг 6

Установите металлические хомуты на обрезиненные заглушки и защелкните их.
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Боксерский мешок готов к работе
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